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Übersicht Kursangebote 

 
o Erste Hilfe Kurs 

o Erste Hilfe Fortbildung 

o Erste Hilfe Kurs bei Kindernotfällen 

o Individuelle Erste Hilfe Kursangebote 

o EH / SH (Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalt) 

o Sanitätshelfer (SAN A) 

o Sanitäter (SAN B) 

o Sanitätstraining 

o RUND Grundkurs 

o RUND Aufbaukurs 

Medizin in der DLRG 

 
Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. 

(DLRG) ist mit über 1.700.000 Mitgliedern und 

Förderern die größte Wasserrettungsorganisation der 

Welt. Neben unseren deutlich bekannteren Aufgaben 

nimmt die medizinische Versorgung, zum Beispiel 

von Geretteten, selbstverständlich einen ebenso 

hohen Stellenwert ein.  

Daher liegt es nahe, dass die DLRG als 

Hilfsorganisation auch medizinische Aus- und 

Fortbildungen anbietet. In verschiedenen Kursen 

bieten wir die Erste-Hilfe-Ausbildung, die Ausbildung 

zum Sanitätshelfer (San A) und Sanitäter (San B) 

sowie verschiedene weitere Ausbildungen an. Auf 

den nachfolgenden Seiten wollen wir Ihnen einen 

kleinen Überblick dazu geben. 

 

 

 

 

 

Vermittelt werden die Inhalte nach den neuesten 

Richtlinien der European Resuscitation Council (ERC). 

In unserer Ortsgruppe bieten wir mehrmals im Jahr 

Erste-Hilfe-Kurse an. Viele der Kurse sind dabei auch 

für Sie als Privatperson, Ihre Firma, oder Familien zur 

Teilnahme freigegeben. 

Wir freuen uns daher sehr, wenn auch Sie sich zu 

einem unserer Kurse anmelden.  

 

Darüber hinaus bieten wir unsere Kurse sehr gerne 

auch exklusiv für Ihren Teilnehmerkreis an. In der 

Regel sind EH Kurse immer bei der 

Berufsgenossenschaft angemeldet und somit auch 

für Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber, betriebliche 

Ersthelfer, die Führerscheinzulassungsstellen u.v.m. 

interessant. Senden Sie uns hierzu sehr gerne eine 

Anfrage per Mail zu. 
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Realistische Unfall- und Notfall- Darstellung 
Inhalt: Im Rahmen des Grund- beziehungsweise 

Aufbaukurses wird den Teilnehmenden die Fähigkeit 

zum Schminken von realistischen Verletzungen und 

Wunden, sowie das Mimen, also Spielen von 

Notfallpatienten, vermittelt. Die ausgebildeten  

Personen unterstützen uns bei unseren Kursen und 

Übungen.  

Zeitumfang: je 16UE, meist zwei Wochenendtage 

Voraussetzungenen: EH Kurs für Grundkurs / SAN A 

für Aufbaukurs 

Kosten: 95,- Grundkurs / 95,- Aufbaukurs 

 

 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer 

Webseite. Gerne gehen wir auch auf Ihre individuelle 

Anfrage ein. Sprechen Sie uns gerne an 

 

Ressortleitung Medizin 

DLRG Ortsgruppe Leonberg 

Badstraße.18 

71229 Leonberg 

medizin@leonberg.dlrg.de 

https://leonberg.dlrg.de/mitmachen/medizin/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helfen auch Sie uns bei unserer Arbeit durch  

Ihre Spende an: 

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft  

OG Leonberg 

 

Kreissparkasse Böblingen 

IBAN: DE73 6035 0130 0008 6431 84 

BIC: BBKRDE6BXXX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalten EH/SH 
Inhalt: Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalt. Im Rahmen 

dieses Programmes gibt es mehrere Module, die sich 

an unterschiedliche Zielgruppen (vom Kleinkind bis 

Erwachsenen) richten. Die Module vermitteln in 

altersgerechter Form die Grundlagen zur 

Notfallversorgung und Vorbeugung bzw. Reaktion bei 

Notlagen. Kinder ab 3 Jahren sollten dabei z.B. 

spielerisch lernen eine Notsituation zu erkennen und 

lernen zu helfen. Erwachsene lernen die Vorsorge für 

den Katastrophenfall und die improvisierte Hilfe in 

Notlagen ohne Regelrettungsdienst.  

 

Modul 1: Kinder 3-10 Jahre, 2UE 

Modul 2: Kinder 10-20 Jahre, 2UE 

Modul 3: Familien, Senioren, Eltern, 6UE 

 

Mehr Infos dazu auf unserer Webseite 

Voraussetzungenen: Keine 

Kosten: Die Kurse sind komplett kostenfrei  

 

 

 

 

Sanitätskurse SAN A & SAN B 

Inhalt: Im Rahmen der Kurse SAN A [Sanitätshelfer] 

und SAN B [Sanitäter] wird auf das Wissen aus dem 

Erste-Hilfe-Kurs aufgebaut und dieses deutlich 

erweitert. Je Kurs sind 24 UE vorgesehen, welche 

sich auf meist vier Wochenendtage inkl. Prüfungstag 

verteilen. Der Sanitätshelfer, beziehungsweise  

Sanitäter erhält eine deutlich vertiefte medizinische 

Ausbildung und wird sowohl theoretisch, als auch 

praktisch geprüft.  

Zeitumfang: je 24UE, meist vier Wochenendtage 

Voraussetzungenen: EH Kurs für SAN A / SAN A für 

SAN B 

Kosten: 200,- 

 

Erste-Hilfe-Kurse (9 UE) 

Inhalt: Es werden die Basismaßnahmen der Ersten 

Hilfe in einer Mischung aus Theorie und praktischen 

Übungen vermittelt. In den Kursen werden wir ein 

Rundumblick der wichtigsten Notfallversorgungen 

näher betrachten.  

Zeitumfang: 9UE, meist 08:30 - 17:00 Uhr 

Voraussetzungenen: Keine 

Kosten: 52,- 

BG Kurse werden auch für betriebliche Ersthelfer und 

bei Führerscheinstellen anerkannt. 

 

Erste Hilfe bei Kindernotfällen  

Inhalt: In diesen Kursen gehen wir auf das Kind als 

besonderer Notfallpatient ein. Die Basismaßnahmen 

aus den Erste-Hilfe-Kursen werden hierbei mit den 

spezifischen Besonderheiten von Säuglingen, 

Kindern und Jugendlichen vermittelt. 

Zeitumfang: 9UE, meist 08:30 - 17:00 Uhr 

Voraussetzungenen: Erste-Hilfe-Kurs wird empfohlen 

Kosten: 57,- 

 

 

 

Erste Hilfe Fortbildung (9UE)  

Inhalt: Immer das Gleiche hören? Nicht mit uns! 

Wenn der letzte EH Kurs oder die letzte EH 

Fortbildung noch nicht länger als zwei Jahre her ist, 

bieten wir sehr gerne individuelle Erste Hilfe 

Fortbildungen an. Inhaltlich gibt es verschiedene 

wählbare Schwerpunkte. 

Zeitumfang: 9UE, meist 08:30 - 17:00 Uhr 

Voraussetzungenen: EH Kurs/Fortbildung nicht älter 

zwei Jahre, Nachweis muss vorliegen. 

Kosten: individuell nach Inhalt 

Fortbildungen können auch bei der BG angemeldet 

werden und dadurch für betriebliche Ersthelfer und 

bei Führerscheinstellen anerkannt werden. 

 

Scan me 
für weitere Infos  

oder unter: 
https://k.dlrg.de/angemeldet 

 

leonberg.dlrg.de OG Leonberg 


